
 

 

Ausschreibung 

Firmung 18+ 

in Alpnach 

 

Organisation und Daten für den Firmkurs 2024/2025 

 

Bist auch du Feuer  

und Flamme?  
  



 

Liebe Firmandin, lieber Firmand, 

Mit diesem Heft informieren wir dich über den Firmweg der Pfarrei Alpnach.  

Bevor wir den Firmkurs vorstellen, möchten wir kurz erklären, was die Firmung 

überhaupt bedeutet: 

Das Wort Firmung kommt vom lateinischen Wort 'firmare' und bedeutet 'stärken, 

stark machen'. Im Sakrament der Firmung wirst du gestärkt, damit du als 

selbständige/r Christ/in eigenverantwortlich leben kannst. 

Als Firmandin / Firmand sollst du dich jetzt selbst entscheiden, wie du deinen 

Glauben leben möchtest.  

Taufe, Erstkommunion und Firmung werden 

auch Initiationssakramente, also 

Einführungs- oder Aufnahme-Sakramente, 

in die Gemeinschaft der Kirche genannt. 

Bei der Taufe haben deine Eltern und Paten 

entschieden, dass du zur Gemeinschaft der 

Kirche gehören sollst. Bei der Firmung 

hingegen entscheidest du dich selbst dafür, 

als Christ / als Christin zu leben. Wie auch 

immer du dein Christsein gestaltest, es ist jetzt 

deine Entscheidung. 

Im Firmkurs wird unser Glaube zum Thema und wir möchten aufzeigen, was 

Christ/in sein heute bedeuten kann. Auch die Firmvorbereitung ist ein Teil der 

Firmung. Bei der Firmung selbst bittet dein Firmspender Generalvikar Peter 

Camenzind und die gesamte versammelte Gemeinde um den Heiligen Geist für 

dich. Der Heilige Geist und die gesamte Gemeinde sollen deine Begleiter sein, 

damit du dein Christsein ganz persönlich gestalten kannst. 

  

 

Firmspender Generalvikar 

Bernhard Willi 



 

Der Firmspender taucht bei der Firmung seinen Daumen in Salböl (Chrisam), er 

legt die rechte Hand auf deinen Kopf und zeichnet mit dem Salböl ein Kreuz auf 

deine Stirn, dazu spricht er: 

"..., sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den Heiligen 

Geist."  

 

→ Salbung bedeutet Stärkung, Schutz und Heilung.  

 

→ Handauflegung bedeutet Unterstützung und Übergabe   

von Verantwortung und Segnung. 

 

 

→ Das Kreuz ist das Zeichen für alle Christen, es bedeutet, du 

gehörst dazu.  

 

 

Christin oder Christ zu sein ist in der Gesellschaft und in der Welt nicht immer 

leicht - gemeinsam geht es besser. Deshalb kannst du dir für die Firmung einen 

Menschen suchen, der dich zur Firmung begleitet. Er oder sie ist dein Firmpate 

/ deine Firmpatin. 

Dein Firmpate oder deine Firmpatin kann eine dir wichtige, erwachsene Person 

sein, in die du ein grosses Vertrauen hast und die mindestens zwei Jahre älter ist 

als du selbst, z. B. ein Onkel, eine Tante, deine Taufpatin, dein Taufpate, eine 

gute Kollegin, ein guter Freund, eine ältere Schwester, ein älterer Bruder, oder 

jemand, den du gut kennst. Auf jeden Fall soll er / sie für dich ein Vorbild sein, 

auch im Christsein.  

Bei der Feier der Firmung steht deine Patin / dein Pate neben dir und legt dir 

seine / ihre Hand auf die Schulter. Damit bekundet er / sie, dass er / sie dich in 

deinem Bemühen, Christ zu sein, unterstützen und begleiten will. Und das soll 

nicht nur am Tag der Firmung so sein!  



Zur Organisation des Firmkurses Alpnach: 

Der Firmkurs von Alpnach ist ein Teil der kirchlichen Jugendarbeit der Pfarrei 

Alpnach mit bildenden Inhalten. Der Kurs und die verschiedenen Angebote 

bereiten dich auf das Sakrament der heiligen Firmung vor. Die Angebote sind in 

vier Bereiche unterteilt: 

Firmkurs zentral 
Zum ersten Bereich gehören die zentralen Anlässe zur Firmvorbereitung. Es ist 

uns wichtig mit einem gemeinsamen Startanlass den Firmkurs zu beginnen, dass 

du auf dem Versöhnungsweg über dein Leben nachdenkst, in einem Gottesdienst 

das Einschreiben ins Firmbuch zu feiern, mit den Firmpaten an einem Abend 

zusammen zu kommen und den Firmgottesdienst gemeinsam vorzubereiten. 

Deshalb gelten diese Anlässe als obligatorisch und müssen ohne Ausnahme 

von allen Jugendlichen besucht werden.  

Firmkurs thematisch 
Die fünf Themenabende befassen sich mit unserem christlichen Glauben und 

dem Sakrament der Firmung. Mit den Themen Gott, Jesus, Kirche, Sakrament 

und hl. Geist wollen wir uns inhaltlich auf die Firmung vorbereiten. Damit du dich 

bewusst für das Sakrament der Firmung entscheiden kannst, ist ein Minimum an 

Wissen nötig. Die fünf Themenabende sollen dieses Wissen vermitteln und uns 

die Gelegenheit geben, über unseren Glauben ins Gespräch zu kommen. Die 

Themenabende sind obligatorisch. Ein nicht besuchter Anlass kann 

kompensiert werden. 

Firmkurs konkret 
Glaube ist aber nicht nur eine Theorie. Glaube wächst erst durch unser konkretes 

Leben. So gehören zum Firmkurs auch Pfarreieinsätze. Der Kontakt zu unserem 

Pfarreileben in Alpnach steht dabei im Vordergrund. Ein Einsatz im konkret und 

ein Einsatz beim Firmgottesdienst muss jeder Firmand / jede Firmandin 

leisten. Mit einem weiteren Einsatz kann ein verpasster Themenabend 

kompensiert werden. 

Firmkurs plus 
Der vierte Bereich ist das grosse Plus des Firmkurses. Mit verschiedenen 

freiwilligen Anlässen soll der Firmkurs nicht nur ein Pflichtprogramm sein. Der 

Firmkurs soll mit gemeinsamen Plauschanlässen zu einem unvergesslichen 

Erlebnis werden. Zu den „plus“ Angeboten gehören unter anderem das 

Alpweekend, das Ranfttreffen, ein gemeinsames Kochen und die Firmreise zum 

Programm. Diese Anlässe sind freiwillig.   



Übersicht über die verschiedenen Daten: 

Firmkurs  
zentral 

Firmkurs thematisch Firmkurs 
konkret 

Firmkurs 
plus 

    

Obligatorische Anlässe Obligatorische Anlässe Pfarrei Einsätze Freiwillige Anlässe 

100 % ohne 
Kompensations-
möglichkeit 

100% mit einer 
Kompensations-möglichkeit 
(Ein Themenabend darf im 
Notfall kompensiert werden) 
Alle Termine sind an einem 
Sonntagabend von 19:00 bis 
21:00 Uhr ausgenommen 2. 
Themenabend dieser ist 
individuell 

ein Einsatz obligatorisch  
einen zusätzlichen 
Einsatz als 
Kompensations-
möglichkeit 

Diese Angebote sind 
alle freiwillig. 

    

Startanlass: 
1. September 2024 

1. Themenabend: 
So 22. September 2024 

 Alpweekend 
26./27. Oktober 2024 

    

 2. Themenabend: 
Individuell – Wahlpflicht: 
 
1. Escape Room Oktober 
2. Rätselpfad im Ranft November 
3. Mondfondue Januar  
4. Klosterführung Einsiedeln 
Februar  
5. Fox Trail Luzern März 

Mithilfe Friedensgebet 
29.November 2024 

Wunschanlass 

 Schoggiherzverkauf 
14./15. Dezember 2024 

1.Million Sterne 
14. Dezember 2024 

    

 3. Themenabend: 
24. November 2024 

Mithilfe Rorate 
4./11./18. Dezember 
2024 

Ranfttreffen 
21./22. Dezember 2024 

    

 4. Themenabend: 
9. Februar 2025 

  

    

 5. Themenabend: 
9. März 2025 

Versöhnungsweg 
abräumen 
 

Infoabend Firmreise 
(obligatorisch für 
Angemeldete) 
11. April 2025 

    

Versöhnungsweg: 
März 2025 
Einschreibegottes-
dienst: 28. März 2025 

 Palmbaumbinden 
11. April 2025 

Firmreise nach 
München,  
02.-04.Mai 2025 
 

Rätschen,  
18.+19. April 25 

Oster Apéro,  
19.April 2025 

    

Abschlussanlass  
mit Firmpaten: 
09. Mai 2025 

 Themengruppe für 
Firmgottesdienst 
 

Infoabend Taizé Reise 
(obligatorisch für 
Angemeldete) 
08. Mai 2025 

    

Firmprobe: 
16. Mai 2025 

 Musikgruppe für 
Firmgottesdienst 
 

Reise nach Taizé  
29. Mai - 01. Juni 2025 
Auffahrtswochenende 

    

Firmgottesdienst:  
17. Mai 2025 
16.00 Uhr 

 Dekorationsgruppe für 
Firmgottesdienst 
 

 

  



Spielregeln 

Wir sind uns bewusst, dass der Firmkurs einige Daten und Termine mit sich 

bringt. – Diese Daten sind jedoch über ein Jahr verteilt und ergeben ca. ein 

Anlass pro Monat. 

 

Der Firmkurs ist freiwillig, aber verbindlich! Wer sich dafür entscheidet den 

Firmkurs zu machen hält die Termine ein und hält sich an die Spielregeln.  

 

Wir wissen, dass viele beruflich und schulisch stark eingespannt sind. Wer bereits 

jetzt erkennt, dass obligatorische Termine nicht wahrgenommen werden 

können, nimmt vor dem Startanlass mit Jasmin telefonisch Kontakt auf wir finden 

eine Lösung.  

Kurzfristige Absagen vor einem Anlass werden nur bei Notfällen und nur per 

Telefonanruf an Jasmin akzeptiert. Wer an einem Anlass fehlt muss diesen durch 

einen weiteren Pfarreieinsatz kompensieren. Bitte beachtet, dass nur ein 

Themenabend kompensiert werden kann. 

 

Fehlt ein/e Firmand/in zu oft, wird zwingend das Gespräch gesucht. Im Extremfall 

gehen wir davon aus, dass kein echtes Interesse an der Firmung besteht und 

der/die Einzelne wird in diesem Jahr nicht gefirmt. 

 

Wir setzen auf Fairplay und Toleranz. Nicht jeder Pfarreieinsatz dauert exakt 

gleich lang oder bedeutet genau gleich viel Aufwand. Schlussendlich geht es 

darum, dass sich alle gleich gut vorbereiten und gleich bereit fühlen, um das 

heilige Sakrament der Firmung zu empfangen. 

 

Wir danken euch bereits jetzt für das Einhalten der Spielregeln und freuen uns auf 

einen spannenden Firmweg mit euch!      

 

Anmeldung: 

Entweder mit dem Beigelegten Anmeldeformular welches du an Jasmin Gasser 

per Post sendest.  
 

Du kannst das Anmeldeformular auch persönlich beim Pfarreisekretariat abgeben 

oder dich einfach unter folgendem Link online anmelden. 

http://www.pfarrei-alpnach.ch/pfarreileben/sakramente/firmung/  

→ Anmeldung „Firmkurs 18+“ 

Anmeldeschluss: 

Sonntag, 23. Juni 2024 

http://www.pfarrei-alpnach.ch/pfarreileben/sakramente/firmung/


Firmbegleitgruppe 

Der Firmkurs wird von einer Gruppe ehrenamtlichen Firmbegleiterinnen, 

Firmbegleiter und Mitgliedern des Seelsorgeteams der Pfarrei Alpnach 

vorbereitet. Das Firmbegleitteam versucht einen zeitgemässen und spannenden 

Firmkurs anzubieten. Es ist unser Ziel, dass ehemalige Firmanden sich im 

Firmbegleitteam engagieren, um so zum Gelingen der zukünftigen Firm-Kurse 

beizutragen.  

Zurzeit sind folgende Personen im Firmbegleitteam:  

    

  
 

 

 

von links nach rechts:  

 

Ivana Keller, Jonas Wolfisberg, Svenja Anderes 

Andrea Dahinden, Kusi Krummenacher, Jasmin Gasser,  

 

Kontaktperson bei Fragen und Anregungen 

Katholisches Pfarramt St. Maria Magdalena 

Jasmin Gasser 

Brünigstrasse 23 

6055 Alpnach Dorf 

041 672 90 58  

079 697 53 77 

j.gasser@pfarrei-alpnach.ch 

 

mailto:a.bossert@pfarrei-alpnach.ch


Die einzelnen Anlässe 

Firmkurs zentral 

 

 

Startanlass 
 

 

 

Sonntag, 1. September 2024 Nachmittag bis Abend 

 

 

Versöhnungsweg  
 

 

März 2025 (individueller Besuch nach Plan, genaue 

Daten werden am Themenabend vom 09. März 2025 

bekannt gegeben.) 

 
 

 

Einschreibegottesdienst 
 

 

Freitag, 28. März 2025, 19:30 Uhr  

Zusammen mit euren Familien, Patinnen und Paten! 

 

 

 

Abschlussabend 
 

 

Freitag, 09. Mai 2025, 18.45 Uhr 

Zusammen mit Firmspender Generalvikar Bernhard 

Willi und eurer Firmpatinnen oder Firmpaten! 
  

 

Probe für den Firmgottesdienst 
 

 

Freitag, 16. Mai 2025, ab 18:00 Uhr  

Vorgängig oder auch nachher besteht die Möglichkeit 

für das Team Deko die Kirche zu schmücken        

 

 

FIRMGOTTESDIENST 
 

 

Samstag, 17. Mai 2025, 16:00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr 

Anschliessend bis ca. 19.00 Uhr Apéro 

(Bitte genügend Zeit einplanen) 

 



Firmkurs thematisch 

 

1. Themenabend: Gott 
 

 

„Gott, wer ist das eigentlich?“ 
 

Sonntag, 22. September 2024, 19:00 – 21:00 Uhr  

 

 

2. Themenabend: Jesus 
 

 

„In Jesu Fussstapfen…“ 
 

Es stehen fünf Angebote zur Auswahl: 
 

➢ Escape Room auf dem Kirchenestrich:  
Mo, 14. Okt 2024 
 

➢ Mission Klaus – Rätselpfad im Flüeli-Ranft  
Sa. 09. Nov 2024 
 

➢ Mondfondue: 
Sa, 11. Jan 2925 
 

➢ Besichtigung des Klosters Einsiedeln 
Sa, 08. März 2025 
 

➢ Fox Trail in Luzern: 
Sa, 05. April 2025 
 

 

 

3. Themenabend: Heiliger Geist 
 

 

„der Heilige Geist – wo wirkt der gute Geist Gottes?“ 
 

Sonntag, 24. November 2024, 19:00 – 21:00 Uhr  
 

 

 

4. Themenabend: Sakramente 
 

 

„Heilige Zeichen – 7 Sakramente“  
 

Sonntag, 04. Februar 2025, 19:00 – 21:00 Uhr 
 

 

 

5. Themenabend: Kirche 
 

 

„Kirche sein - Firmgottesdienst“  
 

Sonntag, 09. März 2024, 19:00 – 21:00 Uhr 

 



Firmkurs konkret 

 

Friedensgebet im Ranft 
 

 

Fr, 29. Nov 2024 (Zeit wird noch bekannt gegeben) 
 

Du hilfst dabei den Weg vom Flüeli in den Ranft zu 

beleuchten, indem du Kerzen anzündest. 
 

 

 

Aktion 1 Million Sterne 
 

 

Sa, 14. Dez 2024 (Zeit wird noch bekannt gegeben) 
 

Du stellst die Kerzen von der Aktion 1 Million Sterne zu 

einem Bild auf der Treppe zur Kirche auf. Bei Punch und 

Keksen sammelst du für die Aktion 1. Million Sterne Geld. 
 

 

 

Verkauf von Schoggiherz nach dem Pfarreigottesdienst 
 

 

So, 15. Dez 2024 08:30 Uhr 
 

Nach dem Gottesdienst verkaufst du die beliebten 

Schoggiherzen. Anschliessend räumst du auf. 
 

 

 

Mithelfen beim Rorategottesdienst 
 

 

Jeweils an einem Mittwochmorgen um 05:00 Uhr 
 

➢ 04. Dez 2024 
➢ 11. Dez 2024 
➢ 18. Dez 2024 

 

Du hilfst dabei, die Kerzen in der Kirche anzuzünden, 

besuchst den Rorate Gottesdienst. 
 

 

 

 

Rätschen 
 

 

Karfreitag,     18. April 2025 08:30 Uhr 

Karsamstag, 19. April 2025 19:30 Uhr 
 

Vor den Jeweiligen Gottesdiensten drehst du kräftig an der 

Rätsche. Diese ertönt anstelle der Kirchenglocken. 
 

 

 

 



 

Vorbereitung unseres Firm - Gottesdienstes 
 

 

Es gibt drei Gruppen, in denen du dich aktiv am 

Firmgottesdienst beteiligen kannst. 

 

➢ Deko Gruppe 

• Plant die Dekoration der Kirche 

• Organisiert das nötige Material für die Deko 

• Dekoriert die Kirche für die Firmung 
 

➢ Musik Gruppe 

• Ist dabei bei der Liederauswahl des 
Firmgottesdienstes 

• Musiziert oder singt selbst zwei bis drei Lieder 

• Gestaltet den Firmgottesdienst musikalisch 
 

➢ Themen Gruppe 

• Schreibt mit Unterstützung, Einleitung, 
Fürbitten und Dank für den Firmgottesdienst 

• Liest die eigenen und eventuell noch 
zusätzliche Texte im Firmgottesdienst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Firmkurs plus 

 

Alp- Weekend 
 

 

Sa/So, 26./27. Okt. 2024 

Gemütliches Weekend in der Alphütte mit 

Fonduplausch. 

 

 

 

Wunschanlass 
 

 

Bring deine Ideen ein! 

Datum und Art des Anlasses nach Absprache 
 

 

 

Ranfttreffen 
 

 

In der Nacht von Sa.21. auf So. 22. Dez 2024 

(Zeit wird noch bekannt gegeben) 

Einer der grössten Jugendanlässe der Schweiz 
 

 

 

Firmreise nach München 
 

 

Freitag, 02.– Sonntag, 04. Mai 2025 
 

Alle wichtigen Informationen erfolgen am 

obligatorischen Infoabend für angemeldete am: 

Do, 3. April 2025 
 

 

 

Taizé-Reise 
 

 

Do, 29. Mai bis So, 01. Juni 2025 

Auffahrt 
 

Alle wichtigen Informationen erfolgen am 

obligatorischen Infoabend für angemeldete am: 

Do, 08. Mai 2025 
 

 

 


